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Ceské obuvnické a koZedé&lné asociace

Ceské podiatrické spoleénosti



Pod ékovani

Dovolujeme si touto cestou podékovat Zlinskému kraji, zejména pak hejtmanovi
MVDr. Stanislavu MiSakovi, dale pak Sdruzeni ¢eskych spotfebitell, zastupciim Programu
Svycarsko - Seské spoluprace, jakoz i Ceské podiatrické spoleénosti za finanéni i odbornou
podporu pfi pofadani mezinarodniho sympozia na téma: ,Zdravé obouvani - aby nohy
zUstaly zdravé po cely Zivot." Bez jejich podpory by nebylo mozné sympozium ve Zliné
uskutecnit.

PrestoZze se 98% déti rodi se zdravyma nohama, odborné Iékafské studie uvadéji, Ze vice
nez 30% déti ve Skolnim véku jiz trpi rlznymi ortopedickymi vadami, zpUsobenymi
pfedevSim noSenim nevhodné obuvi a nespravnymi pohybovymi navyky. U dospélé
populace toto procento Cini cca 60%. NoSeni nevhodné obuvi je pfimo nebo nepfimo
spojovano s tézkymi zdravotnimi komplikacemi, pficemz diskomfort v obouvani se projevuje
pfedevSim bolesti nohou, ale i jinych ¢&éasti lidského téla, jako napf. bolesti kyCelnich
i kolenich kloubU, bolesti zad v bederni oblasti, bolesti hlavy a ramen pfi zablokované kréni
patefi, ztratou koncentrace, zvySenim nervozity, zvySenim potivosti nohou aj.

Proto je velmi dllezité vénovat pozornost spravné péci o nohy a vybéru vhodné obuvi,
jednak jako prevenci pfipadnych komplikaci a jednak za ucelem korekce jiz vzniklych
ortopedickych vad, které mohou nasledné naruSovat funk&nost celého pohybového aparatu.

U déti je pak nanejvys dilezité vhodnym obouvanim, ale i vhodnym cvi¢enim dolni konc&etiny
doséhnout co nejrychlejSiho zlepSeni stavu nohy, protoZe tato je jeSté velmi tvarna a ma
schopnost vysoké regenerace pfi spravnych pohybovych navycich a spravné péci o nohu.
U starSich osob je pak nutné kompenzovat deformity, které jsou jiz vétSinou statickeé,
vhodnou obuvi a pfislusnymi korek&nimi prvky obuvi. Zivotné dudleZité je spravné obouvani
a znalosti pé€e o nohu u diabetickych pacientd. Zde dochéazi velmi Casto k podceriovani
vyznamu spravné obuvi pro udrZzeni pohybové aktivity a zdravi nohou diabetika.

Neméné duilezZité je, aby dochézelo k permanentni vyméné zkuSenosti a novych poznatkud
v oblasti zdravého obouvéani, zejména détské populace. Doufame, Ze naSe sympozium
napomuze Sifeni novych védeckych poznatkl vtéto oblasti a Kk institucionalizaci
opravnénych pozadavkl spotfebitelll na zdravou a bezpecnou obuv pro déti ve vSech
evropskych zemich.

Miroslav Bisek - prezident, Ceska obuvnicka a kozedélna asociace



Uvod

Situace na trhu v CR ohledné détské obuvi, ve vztahu k jeji kvalité — véetné a zejména
zdravotni nezavadnosti - je vazna. Dokladuji to zjisténi ortopedd, ktefi v dostupnych studiich
poukazuji na velmi neutéSeny zdravotni stav déti a mladeze, pfi¢emz nevhodné konstrukce
obuvi je podstatnym aspektem, byt ne a pficinou jedinou.

Tématu proto vénovaly a vénuji pozornost nékteré subjekty zapojené do €innosti Odborné
sekce pro kvalitu vochrané spotfebitele (OskKOS). Sekce vnima téma zdravotni
nezavadnosti détské obuvi jako prioritu, o které se zavazala informovat ¢leny Rady kvality
CR s navrhem pfipadnych opatfeni pro dalsi Feeni.

Sdruzeni ¢eskych spotfebitelt se tématu vénuje dlouhodobé. Spolupracovalo a spolupracuje
s Fadou zainteresovanych subjekti a stran, véetné Ufadu pro technickou normalizaci,
metrologii a statni zkuSebnictvi, Ceské obuvnické a koZedéIné asociace, europoslankyné Dr.
Roithové, ANEC a dalSimi. V ramci naSich iniciativ se zamé&fujeme napf. na podporu
dobrovolné certifikace (znacka Zirafa).

V navaznosti na zminénou spolupraci a zkuSenosti a v rdmci projektu na podporu zapojeni
spotebitelli do standardizace SCS aktualizovalo situa¢ni analyzu k tématu zdravotni détské
obuvi. Vyjimame zni dle naSeho nazoru podstatny zavér, Ze legislativa o obecné
bezpecnosti vyrobkd neni dosud plné a dostatec¢né vyuzita pro skuteCné ucinné zajisténi
uvadéni bezpecnych vyrobkd - détské obuvi na trh. Zejména postraddme existenci
komplexni evropské technické normy, ktera by formulovala jednotné zakladni poZadavky na
konstrukci obuvi spole¢né pro Evropu. Takova norma by vyrazné ushadnila aplikaci obecné
bezpec€nosti a funkci dozoru nad trhem.

Na zakladé zkuSenosti ziskanych z realizace vySe uvedenych vystupl a spoluprace OsKOS
predklada tuto informaci RK a navrhuje feSit &i podpofit nasledujici iniciativy:

1. RK podporuje zamér zavést komplexni normativni dokument ve formé& technické
normy, ktery by pokryval vékové kategorie do 15 let véku ditéte; doporucuje rovnéz,
aby takova norma byla pfijimdna jako mandatovd evropska norma na zakladé
smeérnice o obecné bezpecénosti vyrobk.

2. RK vyzyvad své Ccleny, zejména MPO jako zastupce ve vyboru pro obecnou
bezpe¢nost vyrobkd pfi EK, k pfijeti takovych opatfeni, aby CR v pfislugnych
organech EU iniciovala a podporovala toto feSeni. Bere pfi tom v potaz, Ze je to
spole¢ny zajem Ceskych vyrobcu i spotfebiteld a v zdsadé i vyrobch a spotfebitelt
evropského vnitfniho trhu, jezto cilem je regulovat dovoz nekvalitni, zdravotné
zavadneé obuvi ze tfetich zemi.

Ze zpravy pro Radu kvality CR, kterou tento organ pfjal v r. 2011.

Velice vitame moznost setkani prfednich odbornikd na tomto zlinském symposiu, ktefi se
tématy podiatrie, zdravotni nezavadnosti obuvi, zdsadami zdravého obouvani zabyvaiji.
Sdruzeni eskych spotebitelli, Ceska obuvnicka a koZedélna asociace a Ceska podiatricka
spole€nost velice dékuji vSem prezentujicim za jejich pfispévky. Véfime, Ze diskuze pfinese
podnétné prispévky a iniciativy do dalSiho vyvoje.

Ing. Libor Dupal, Sdruzeni ¢eskych spotrebiteld, o. s.



Program

I. blok: D étska noha a d étska obuv - rizika

Il. blok:

Jak obuv ovliviiuje vyvoj détské nohy —
MUDr. Vladimir Holoubek, Columna,
Brno

Aktivni metody lécby ortopedickych vad
nohou déti — Mgr. Jana Urbanova,
Columna Brno

PREDICTUS - vyzkum a vyvoj software
pro modelovani rastu détskych nohou —
ing. Michal Kolesar, ISSA CZECH s.r.o.,
Ostrava, Doc. Ing. Petr Hlavacéek, CSc.,
FT UTB Zlin

Moje déti mohou fict, jestli jim jejich boty
spravné padnou ! Pravda , nebo mytus?
— Prof. Elisabeth Groll - Knapp, Viden,
Dr. Wieland Kinz, Salzburg, Rakousko

Regulace a normy — prevence

Zasady zdravého obouvani — CELAPO,
Krakow, Polsko

Dobrovolné znacky a systémy certifikace
u détske obuvi — PhDr. Vlasta Mayerova,
COKA, Zlin

Cesta k evropské normalizaci pro
détskou obuv — Ing. Libor Dupal,
Sdruzeni ¢eskych spotfebitelli, Praha

Svycarsko-eska spoluprace spotfebiteld
(Fond partnerstvi) — Svycarska zkuSenost
— Mme Florence Bettchart, pravnicka
Fédération romande des
consommateurs, Svycarsko

lll. blok: Zasady zdravého obouvani u dosp élé
populace

Zdravotni aspekty obouvani — ing. Jana
Vaskova, Leon Shoes, FryStak

Vliv obouvani na formovani tvaru nohy —
MUDr. Michal Matéjicek, Metis s.r.o.,
Praha

ZkuSenosti Iékafu Batovy nemocnice se
ziskanymi deformitami nohou a moznosti
I[é¢by — MUDr. Milan Jurica, Batova
nemocnice, Zlin

Navrh podminek hodnoceni ,komfortu“ u
obuvi pro dospélou populaci — Ing.
Radim Kocourek, Ph.D., COKA, Zlin

TRAINORTHOT projekt — struktura a
obsah kurzu — ing. Marek Bachura,
Ph.D., APTO Bratislava a Ing. Martina
Cernekova, Ph.D., FT UTB Zlin

Session I: Children’s feet and child shoes -

risks

How footwear affects the development of
children's feet — MUDr. Vladimir Holoubek,
Columna, Brno

Active methods of treatment of children’s
orthopedic disorders — Mgr. Jana Urbanova,
Columna Brno

PREDICTUS — Research and development
of software for modeling the growth of
children's feet — Ing. Michal Kolesar, ISSA
CZECH s.r.0., Ostrava, Doc. Ing. Petr
Hlavacek, CSc., FT UTB Zlin

Children's feet and children's shoes — Prof.
Elisabeth Groll — Knapp, Vienna,
Dr. Wieland Kinz, Salzburg, Austria

Session II: Regulation and standards —
prevention

Principles of healthy footwear — CELAPO,
Krakow, Poland

Voluntary marks and certification systems
for children's shoes — PhDr. Vlasta
Mayerova, COKA, Zlin

Path to European standardization for
children's shoes - Ing. Libor Dupal, Czech
Consumer Assosiation, Praha

Swiss-Czech Cooperationof consumers
(Partnership Fund) - Swiss experience —
Mme Florence Bettchart, lawyer, Fédération
romande des consommateurs, Switzerland

Session lll: Principles of healthy footwear for

adults

Health aspects of footwear — Ing. Jana
Vaskova, Leon Shoes, Frystak

Influence of shoes to shape the foot —
MUDr. Michal Matéjicek, Metis s.r.o., Praha

Experience Bata hospital with deformities of
the foot and treatment options — MUDr.
Milan Jurica, Bata Hospital, Zlin

Draft conditions rating of "comfort” shoes in
the adult population — Ing. Radim
Kocourek, Ph.D., COKA, Zlin

TRAINORTHOT- structure and content of

the coursces — Ing. Marek Bachura, Ph.D.,
APTO Bratislava a Ing. Martina Cernekova,
Ph.D., FT UTB Zlin




I. blok: D étskd noha a d étska obuv — rizika

Jak obuv ovliv fuje vyvoj d étské nohy
How footwear affects the development of children's feet
MUDr. Vladimir Holoubek, Columna centrum, Brno

Clovék zadal mit potize s bolestmi nohou, az zacal nosit obuv. Pokud chodil od narozeni
bosky po mékkém, travnatém povrchu, byl bez potizi. Proto se v sou¢asné dobé pfi konstrukci
obuvi, zvlasté u déti, snazime pfiblizit stavu, aby stélky simulovaly 3D povrch, na ktery je
noha anatomicky a funkéné uzpusobena. Pravé v détském véku bota formuje nohu - podélnou
a pfiénou klenbu a dava vznik funkénim poruchdm v oblasti nohy, které se fetézi do vysSich
etadZi pohybového systému.

Aktivni metody 1é €by ortopedickych vad nohou d  éti
Active methods of treatment of children’s orthopedi c disorders
Mgr. Jana Urbanova, Columna centrum, Brno

NejCastéjSi ortopedickou vadou nohou u déti, se kterou se také nejvice setkavame na
rehabilitaci je takzvané funkéni plochonozi (flexible flat foot). Tento stav je celkem vSedni, ve
vétSiné pfipadd nebolestivy, nepfindSi témér zadné omezeni, pfesto v nas vzbuzuje tolik zajmu,
vySetfovani a polemik. Pro€ tomu tak je? Mezi zdravotniky neexistuje shoda, zda tento stav
mame oznacovat jako deformity nebo jako moznou variaci normalniho tvaru nohy. Samotna
morfologie funkéniho plochonozi je dana nozni klenbou, pozici paty a flexibilitou nohy.
Biomechanické nastaveni jednotlivych segmentd ale prednostné ovliviiuje neurofyziologicky
vyvoj ditéte. Funkéni plochonoZi je tak mozno vnimat jako soucast celkového klinického obrazu,
ktery se nazyva centralni koordinaéni porucha.

PFi hledani prostfedkl 1é¢by tohoto stavu je nutné vzit v Gvahu vSechny tyto faktory. Kazdé dité
prvofadné potfebuje to, co je pro néj nejpfirozenéjsi, a to je pohyb! Proto je potfeba nechat déti
béhat, dovadét, poznavat nohama nejriznéjsi terény, nechat je poznavat samy sebe. Pfi cvic¢eni
je nutno zohlednit zrani centralniho nervového systému, které se ukoncuje dozranim mozecku
zhruba v 7 letech. Védomou kontrolu pohybu jsou potom déti schopné zapojit az zhruba kolem
12.-13. roku véku.

Aby s ndmi déti spolupracovaly a cviceni je bavilo, je nutné zapojit je hrou, dat prostor jejich
vlastni fantazii, ¢asto stfidat ukoly a neustédle déti povzbuzovat a chvalit. Postupné se jim
shazime vstipit zasady spravného drzeni téla — vsedé pfi hrani, ve stoje, pfi jizdé na kole, na
kolobé&Zce atd. Vyuzivame nejrizné&jSi labilni pomucky (nestabilni plochy, mice, propriofoot) a
materialy.



PREDICTUS — vyzkum a vyvoj software pro modelovani  ruastu d étskych nohou

PREDICTUS — Research and development of software fo  r modeling the growth of

children's feet

Ing. Michal Kolesér, ISSA CZECH s.r.o., Ostrava,
Doc., Ing. Petr Hlavacek, CSC., FT UTB Zlin

Predictus je projekt feSeny v letech 2011-2013. Hlavnim vysledkem projektu je softwarovy
systém postaveny na webovych technologiich, ktery predikuje rust détské nohy a tento rdst
aplikuje do predikce navrhu vhodné velikost obuvi.

Autorem zékladni myslenky projektu byl doc. Ing. Petr Hlavacek, CSc., ktery védecky sledoval
charakteristiky antropologického rlstu lidské nohy v ¢ase. Tyto ziskané charakteristiky jsou
aplikovany v softwarovém systému. Ten zahrnuje procesy, které jsou spojené navrhem na
vhodnou velikost aktualni pofizované détské obuvi a nasledné také na predikci Casového udaje,
kdy tato pofizena obuv pfestane splfiovat u daného ditéte spravné a zdravotné nezavadné
velikostni parametry. Vyvoj software a souvisejicich informacnich technologii v projektu zajistila
spole¢nost ISSA CZECH s.r.o. z Ostravy.

Vysledny softwarovy systém je vyuzitelny u prodejci détské obuvi jako doplikova sluzba
k ndkupu. Jeho vyuZiti mdze ovlivnit nejen samotny prodej détské obuvi, ale také muze
vyznamné globalné podporovat lidské zdravi. To konkrétné tim, Ze umi sledovat velikosti
pouzivané détské obuvi v souvislosti s charakteristikou ristu nohy. Kupujici détské obuvi ziska
u daného ditéte informaci o aktualni vhodné velikosti a nasledné je v ¢ase automaticky
informovan o nutnosti vymény této velikosti obuvi.

Uvedena funkce softwarového systému je dulezitd zejména z hlediska védecky podloZzeného
faktu, Ze déti malou velikost obuvi nevnimaji a tedy o tomto sami o sobé neinformuji. DalSim
souvisejicim védecky podloZzenym faktem je to, Ze noSeni malé nespravné velikosti obuvi u déti
ma za nasledek snizeni vékové hranice riznych onemocnéni v dospélosti.

Moje d éti mohou Fict, jestli jim jejich boty spravn & padnou!

Pravda, nebo mytus?
My kids can tell if their shoes fit properly! Truth or Myth?

Univ. Prof. em. Dr. Elisabeth Groll-Knapp, Wien, Dr. Kinz Wieland, Salzburg

NozZky jsou citlivé a détské boty je chrani pfed zranénim, chladem a teplem. | kdyZ je to hezké,
kdyZz vypadaji dobfe , tak rodi¢e a vyrobci Casto prehlizi jeden dulezity aspekt : Jestli détska
obuv ,nepadne” spravné na nohu, zdravy vyvoj nohy déti je v ohrozeni .

Nas vyzkumny tym se snaZil blize podivat na noSeni détské obuvi a ha padnuti: mohou déti fict,
jestli jim jejich boty ,padnou*? Se zkuSebni testovaci drdhou na obuv pro déti jsme se snaZili
odpovédét na tuto otazku a ziskali jsme prekvapivé vysledky.

Little feet are sensitive, and kids’ shoes protect them from injury, cold and heat. While it's nice if
they look good, too, parents and manufacturers often overlook one important aspect: If
children’s shoes don't fit properly, kids' podiatric health is at risk. Our research team took a
closer look at the fit of kids’s shoes: Can kids tell if their shoes fit? With a shoe-test track for
children we tried to answer this question and got surprising results.



Il. blok: Regulace a normy — prevence

Zasady zdravého obouvani — zakladni pozadavky na pr  ofylaktickou obuv prod étiv
Polsku

The basic requirements towards prophylactic footwea r for children, enforced in Poland

Bozena Rajchel-Chyla, Robert Gajewski, Lidia Przyjemska, Katarzyna Dworska CELAPO,
Krakow

V prispévku budou prezentovany pravni predpisy, normy, jakoz i dalSi normaliza¢ni dokumenty
souvisejici s vyrobou a maloobchodnim prodejem détské obuvi v Polsku. Na zakladé téchto
predpisu a dlouholetych zkuSenosti s posuzovanim détskych nohou a détské obuvi bude mozné
ukazat na zakladni pozadavky, které by mély byt spinény. Jde o to, aby détska obuv zajiStovala
spravny vyvoj a spravnou funkci détskych nohou.

V prispévku budou poZadavky uvedeny v souvislosti s vnitfnimi rozméry obuvi, které zajistuji
spravné padnuti obuvi diky vhodnému tvaru a Sifce Spi¢ky svrSku obuvi a zajistuji volny prostor
pred prsty; s konstrukci obuvi, ktera usnadruje noSeni a fixaci obuvi na nohy rliznych Sifek; s
vhodnymi materialy; se splnénim hygienickych parametr( (zajiSténim optimalniho mikroklimatu
uvnitf obuvi, nepfitomnosti zdravi Skodlivych a nebezpecnych latek); s ochranou pfed ostrymi
predméty, chladem, vihkosti, uklouznutim a pady a s estetikou.

In the paper there will be presented legal provisions, standards as well as other standardization
documents related to the production and retail of children's footwear In Poland. Based on these
regulations and years of experience in examination of children's feet and footwear there will be
pointed out the basic requirements which should be met by children's footwear to protect the
correct development and function of the children's feet. In the paper there will be mentioned
requirements related to:

Internal dimensions of footwear, which may provide a proper fitting to the shape and width and
offer the toes a free space;

— Construction of footwear which facilitates wearing and fitting of shoes to the feet of
different width;

- Materials;

— Of proper hygienic parameters (ensuring optima microclimate inside the shoes, lack of
health-hazardous substances);

- Protecting against sharp objects, cold, humidity and slips and falls,

- Aesthetics.

Dobrovolné zna ¢ky a systémy certifikace u d  étské obuvi
Voluntary marks and certification systems for child ren's shoes
PhDr. Vlasta Mayerova, COKA, Zlin

Jak v8ak maji rodiCe, ale zejména i prodejci rozpoznat dobrou a kvalitni obuv od obuvi Spatné?
Jak zamezit skute¢nosti, ze dité je od Gtlého véku nevhodné obouvano a mize tak dojit
k trvalému poSkozeni nohy? Ve snaze prezentovat prodejcim a rodi€um déti vhodnou formou
zdravotné nezavadnou obuv pro déti zavedla v Ceské republice jiz vroce 1997 Ceska
obuvnickd a koZed&lnad asociace (COKA) dobrovolnou certifikaci détské obuvi. Kriteria
ortopedické a hygienické nezavadnosti détské obuvi byly vypracovany pfednimi odborniky



v obuvnickém primyslu, obchodu, zkuSebnictvi, kolstvi ve spolupréaci s Ceskou ortopedickou
spole¢nosti. Kriteria mohou byt a jsou prubézné doplfiovana dle novych poznatk(l o zdravotné
nezdvadném obouvani déti.

Podobné systémy hodnoceni détské existuji i v dalSich evropskych zemich jako je Némecko Ci
Polsko. Jak ale vypada situace v dalSich evropskych zemich a zemich mimo Evropu? Jaké jsou
moZznosti pro stanoveni zékladnich podminek zdravotné nezavadné konstrukce détské obuvi?
Je ochota sjednotit a institucionalizovat tyto poZzadavky v ramci zemi EU? To jsou zakladni
témata uvedeného referétu.

Cesta k evropské normalizaci prod étskou obuv
Path to European standardization for children's sho es

Ing. Libor Dupal, Sdruzeni ¢eskych spotfebitelt, Praha

Sdruzeni Ceskych spotfebiteld se vénuje tématu bezpecného, zdravotné nezavadného
obouvani déti jiz Ffadu let. Realizovalo mnoho aktivit s cilem téma zviditelnit a zejména
navrhovalo FeSeni, jak bez zbyteCného zatizeni subjektd na trhu zvySit pravni jistoty
zainteresovanych stran a zdravotni stav déti. Regulace problematiku détské obuvi pfimo nefesi
a je proto tfeba posilovat tlohu evropské normalizace.

SCS bude pokragovat ve svém Usili, ve spolupraci s partnery, napf. v ramci Rady kvality CR i
v Evropskych strukturach.

Swiss-Czech Cooperation of consumers (Partnership f und) — Swiss experience

Florence Bettschart, Head of Politics Affairs, Lawyer, Fédération romande des
consommateurs, Lausanne, Switzerland

ZlepSeni UcCasti spotfebitell v procesu normalizace je cilem mnoha organizaci spotfebitelu.
Nicméneé, vzhledem k omezenym finanénim prostfedkim a k obtizim najit odborniky, je to
postupna, nekondici prace. Vyména s jinymi evropskymi organizacemi pomaha sdilet
zkuSenosti a najit zpasoby, jak zlepSit tuto zapojeni. To je hlavnim cilem naSeho spole¢ného
projektu. Dale budou uvedeny v nékolika slovech nékteré aspekty stavajicich problému se
zajisténim bezpecénosti déti ve Svycarsku.

Improving the participation of consumers in the standardization process is the goal of many
consumers organizations. However, due to limited financial means and to difficulties of
finding experts, it is a continuing job. Exchanging with other European organizations helps to
share experiences and to find ways to improve this participation. That is the principal aim of
our common project. Moreover, some aspects of actual child safety problems in Switzerland
will be presented in a few words.



Il. blok: Zadsady zdravého obouvani u dosp élé populace

Zdravotni aspekty obouvani
Health aspects of footwear

Ing. Jana Vaskova, Leon SHOES Zlin
Nemocnych s rdznym stupném funkénich poruch a ortopedickych vad nohou neustale pfibyva.
Castymi pfiginami jsou Spatné pohybové navyky a noSeni tvarové a proporcionalné nevhodné
obuvi.
Komfort i diskomfort obuvi ma vliv nejen na nohy, ale i na zdravotni stav celého organismu.
Aby bylo v obuvi vytvofeno pro nohu prostfedi, které ji co nejméné poskozuje, je nutno
respektovat urcité konstrukéni a zdravotnicko-hygienické zasady.

Z dlouhodobé spoluprace obuvnickych technikd s lékafi vyplynuly poZadavky, které jsou platné
pro obuv viech vékovych skupin:

» dostate€ny prostor obuvi, hlavné v jeji prstové ¢asti

» anatomicky spravné modelovany svrSek obuvi

» material vyhovujici z hlediska hygienické a zdravotni nezavadnosti
» kolmé postaveni patni ¢asti obuvi

* pevny a dostate¢né dlouhy opatek

» tlumeni naslapnych sil spodkovym provedenim

* pfiméfena flexibilita obuvi, hlavné v misté ohybu pfi odvalu nohy

e Umérna vySka podpatku

e pfiméfena hmotnost obuvi

Do skupiny obuvi, kterd by méla splfiovat poZzadavky zdravotné nezavadného obouvani, patfi
vedle détské obuvi také obuv komfortni a ortopedicka. U specialni obuvi pro diabetiky jsou
konstrukéni poZadavky stanoveny normou (CSN 79 5600).

V pfipadé ortopedickych vad nebo jinych funkénich poruch pohybového aparatu je nutné pfed
doporuc¢enim vhodného typu obuvi a pfipadné ortopedickych stélek provést pediatrické
vySetieni a komplexni diagnostiku nohou.

Vliv obouvani na formovani tvaru nohy
Influence of shoes to shape the foot
MUDr. Michal Matégji¢ek, Metis s.r.o., Praha

Morfologicka forma lidské nohy proSla z hlediska fylogentického vyvoje dlouhou cestou v Fadu
miliond let. Z hlediska anatomické stavby je ji moZno povazovat za stabilni. Funk&ni forma
lidské nohy z hlediska ontogenetického vyvoje kazdého jednotlivce je ovliviiovana zplsobem
obouvani, resp. neobouvani v obdobi rlistu s dirazem na obdobi od doby, kdy dité zaéne chodit
do zhruba 6-8 let véku. V situaci, kdy v pfimém protikladu stoji proti sob& nové poznatky
v biomechanice nohy a houZevnaté se udrzujici aktualné zcela obsolentni nazory z obdobi 50.
— 60. let minulého stoleti se obtiZe orientuje laik, ale nezfidka kdy i odbornik navrhujici stavbu
obuvi, pfipadné zplsob obouvani pro rizné specifické situace.



Anatomicka stavba nohy je podlozena geneticky a v pribéhu lidského Zivota je nezménitelna.
Funkéni stavba lidské nohy je pouze projevem fenotypu a je poplatna zpusobu zatéze a
zejména zpusobu obouvéani. Kazdy zdravy novorozenec se narodi s fyziologickou valgositou
patni kosti, ktera ¢ini v prameéru 12st. V pribéhu vertikalizace je dité obouvano do tzv. capaku
a pata se v pribéhu nékolika meésicu prestavi do vertikalniho postaveni. Podle praktickych
zkuSenosti z ambulance v obdobi 2,5-3 roky véku, dité zacne ziskavat vétSi pohybovou
samostatnost a mnohdy za¢ne odmitat obuti zejména doma. Pfi malé duslednosti rodic¢u dité
chodi podstatnou ¢ast dne boso a pata zatne béhem nékolika mésicu opét valgizovat. Pokud
stav pretrvava dostatecné dlouhou dobu, at uz absolutné nebo relativné, tzn. Ze dité uziva obuv
zcela mékkou, zejména bez pevného opatku, stavi se noha do ,pfirozeného" vyvojového
postaveni tj. — valgosita patni kosti, pronan¢ni vedeni nohy, rozSifeni pfedonozi se zvétSovanim
divergence I. a ll. metatarzu a rozvojem hallux valgus.

Obdobim nejvyraznéjSich zmén je vék do 6-8 let véku. Po 8. roce véku se jiz noha chova
principialné jako noha v dospélosti a zmény az do skonéeni rlstu jsou jiz minimalni. Po
skongeni rastu dochazi ke zménam funkéni formy nohy jiz jen ve vyjime€nych pfipadech
(urazy, metabolickd onemocnéni, neurologicka onemocnéni apod.). Problémy s tzv. plochou
nohou v dospélosti jsou zpravidla jiné etiologie, suverénné nejcastéji je funkéni zkrat Achillovy
Slachy a ztoho vyplyvajici dalSi sekundarni funkéni poruchy nohy, funkéni dysbalance
lytkového svalstva apod.

ZkuSenosti Iéka Fi Bat'ovy nemocnice se ziskanymi deformitami nohou
a moznosti 1é €by
Experience Bata hospital with deformities of the fo ot and treatment options
MUDr. Milan Jurica, Batova nemocnice, Zlin

Pfispévek se zabyva ziskanymi deformitami nohou, které tvofi vyznamnou c&ast kapitoly
ortopedie nohy. Prvni ¢ast vénuji teoretickym Uvahdm o mozném vzniku téchto deformit,resp.
faktorim, jeZ mohou pfi delSim uplatnéni jejich vlivu, v tyto deformity vyastit. V druhé, rozsahem
i obrazovou dokumentaci bohatsi, ¢asti se vénuji naSim zkuSenostem s diagnostikou a Ié¢bou
ziskanych deformit nohou a v neposledni fadé i vysledkim Iécby. Zavér patfi Gvaham o
moZznostech &by jak konzervativni, tak operacni.

Navrh podminek hodnoceni ,komfortu“ u obuvi pro dos pélou populaci
Draft conditions rating of "comfort" shoes in the a dult population
Ing. Radim Kocourek, Ph.D., COKA, Zlin, Ing. Katefina Ondrova, FT UTB, Zlin

Navrh podminek hodnoceni ,komfortu“ u obuvi pro dospélou populaci nabizi druh dobrovolné
certifikace obuvi pro dospélé, nabizi pfehled zakladnich poZadavku, které musi obuv splfiovat,
pokud nema nohu poSkozovat. Tyto navrhy vznikly na zakladé prehledd ceskych norem,
rozdéleni obuvi, velikostnich systéma, hygienickych pozadavk( a ¢astych reklamacich obuvi.

Je zde uvedeno vyhodnoceni dotaznikového Setfeni, které bylo v rdmci navrhu certifikace
provadéno. Zviditelnéni komfortni obuvi je potfebné nejen pro prodejce obuvi, ale zejména pro
koncového zakaznika. Je proto vénovana velka pozornost jakosti a komfortu. Komfortni obuv by
méla umoznovat zdravou, pfirozenou a bezbolestnou chuzi, pfi které je podporfena plna
funk&nost nohy a neprojevuji se negativni pocity, coz ovliviiuji urcité parametry, které jsou pfi
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navrhu podminek definovany. Komfort je v3ak také subjektivnim dojmem kazdého jedince,
proto by pro hodnoceni obuvi byly nezbytné nejen laboratorni zkousky, ale i zkousky fyzickym
noSenim a hodnocenim pocitu ,.komfortu“ &i ,,diskomfortu” od probandu.

TRAINORTHOT projekt — struktura a obsah kurzu
TRAINORTHOT- structure and content of the coursces
ing. Marek Bachura, Ph.D., APTO Bratislava a Ing. Martina Cernekova, Ph.D., FT UTB Zlin

Projekt TRAINORTHOT byl zaméfen na rozvoj nadnarodniho on-line kurzu, ktery je uréen pro
specialisty a studenty v oboru ortotiky a protetiky z rGznych zemi Evropy. Tento projekt stavi na
vysledcich vyzkumu a vyvoje pfedchoziho projektu INNOFOOT (Inovaéni Ié€ebné poruchy
nohou COLL-CT-2006-030468). V ramci projektu INNOFOOT byly vytvofeny obecné Skolici
materidly, které nebyly pfizpusobené profesnim profildm jednotlivych zemi. K vytvofeni téchto
vyukovych material( byla mimo jiné vyuZita sbirka knih ,,Orthopedische Schoentechniek”, ktera
byla vydana Nizozemskym ortopedickym sdruZzenim NVOS.

Hlavnim uUkolem projektu TRAINORTHOT je zmenSit rozdily mezi odborniky v oblasti
ortopedického, ortotického a protetického oboru v zemich Evropy pomoci vzdélavaciho
programu a usnadnit pfistup k celoZivotnimu vzdélavani. Tento program je uréen ke zvySeni
kvalifikace a dovednosti studentll a pracovnikl, zejména zaméstnancl meSich a stfedné
velkych firem.

V ramci tohoto projektu byly vytvofeny Cd&tyfi jazykové varianty e-learningového kurzu,
pfizpisobené podminkam zG&astnénych stattl (Slovenska, Ceské Republiky, Spanélska a Velké
BritAnie). Kurzy a veSker4d komunikace se studenty probih& on-line; v ramci projektu byla
vytvofena specialni vhodna platforma a uZivatelské prostiedi. Samotné kurzy obsahuji sedm
modull, které jsou rozdéleny do dvou aZ péti sekci. Celkovy rozsah ucebnich materialt je asi
400 stranek, text je samoziejmé doplnén schématy, nakresy, fotografiemi atd. Soucésti kurzu je
i nékolik kratkych vyukovych videi. V prabéhu kurzu prochazi u¢astnik po absolvovani kazdého
modulu malym testem a kurz je ukonen zavére€¢nou zkouskou. Po UspéSném zakonceni kurzu
obdrzi absolvent certifikat o G¢asti.

Struktura e-learningového kurzu

Modul 1 Uvod do problematiky vy3etfeni lidského téla
Modul 2 Patologické stavy nohou

Modul 3 Zaznamenani tvaru a velikosti nohy

Modul 4 Névrh obuvi

Modul 5 Kopyta

Modul 6 Uvod do problematiky vyroby obuvi

Modul 7 Upravy obuvi a stélek
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